Gesund grold werden

www.KINDERGESUNDHEIT-INFO.de

#” Fragen & Notizen zur U3

Die Fragen und Notizen helfen Ihnen, sich auf das Gesprach mit lhrer Kinderarztin oder lhrem Kinderarzt

vorzubereiten. Am besten beantworten Sie die Fragen kurz vor dem Gespréach (bitte so %/ ankreuzen).

Gibt es Schwierigkeiten beim Stillen? Ja [l Nein []

Falls ja, welche:

Ist Ihr Kind ungewdhnlich ruhig? Ja [] Nein [
Zuckt es ohne Grund zusammen? Ja [] Nein []
Nimmt es schon Blickkontakt mit Ihnen auf? Ja [] Nein []
Lasst sich lhr Kind auf dem Arm beruhigen, wenn es schreit? Ja [l Nein [
Nehmen Sie sich im Alltag gentigend Ruhepausen? Ja [l Nein []
Fihlen Sie sich erschépft und niedergeschlagen? Ja [l Nein []
Gibt es auBer Ihnen andere wichtige Betreuungspersonen? Ja [l Nein []

@ Darliber freue ich mich besonders:

@ Das macht mir Sorgen:

?  Meine Fragen:
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