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 Fragen & Notizen zur U1 

Die Fragen und Notizen helfen Ihnen, sich auf das Gespräch mit Ihrer Kinderärztin oder Ihrem Kinderarzt 

vorzubereiten. Am besten beantworten Sie die Fragen kurz vor dem Gespräch (bitte so  ankreuzen). 

Haben Sie die Schwangerschaft als besonders anstrengend  
oder belastend empfunden ? 

Ja  Nein  

Haben Sie Fragen zum Stillen? 

Falls ja, welche? 

 

Ja  Nein  

 

Neben der Freude über Ihr Baby sind vielleicht auch schon erste Fragen aufgetaucht, die Sie gern 
besprechen möchten. Scheuen Sie sich nicht, Ihre Ärztin oder Ihren Arzt zu fragen.  
Auch wenn Ihnen etwas Sorgen macht, sollten Sie es ansprechen. 

  Darüber freue ich mich besonders: 

 Das macht mir Sorgen: 

? Meine Fragen: 
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