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Zahneputzen mit KAI

Machen Sie Ihr Kind von vornherein mit der richtigen Putztechnik vertraut.
Bewahrt hat sich das KAI-System, das Kinder mit drei, vier Jahren schon gut selbst kdnnen.

Die richtige Putztechnik - kinderleicht

Wichtig ist, dass Kinder von Anfang an die richtige Putztechnik erlernen und immer nach dem gleichen
Schema vorgegangen wird. Hierbei ist KAl ein bewahrtes System. Es Iasst sich gut merken und auch
kleine Kinder kdnnen es leicht erlernen.
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Damit beim Putzen keine Zahnflachen vergessen werden, bedeutet KA, die Zdhne immer in der gleichen
Reihenfolge zu putzen:

Kauflachen. Als Erstes werden mit kurzen Hin- und Herbewegungen alle Kauflachen geputzt.

AuBenflachen. Dann werden die Aulenflachen mit kreisenden Bewegungen geputzt. Die Zahne
liegen aufeinander und es wird jeweils von der Mitte aus nach rechts und nach links geputzt.

Innenflachen. Als Letztes werden die Innenflachen mit kleinen Kreisen oder Drehbewegungen
»von Rot nach Weil}“, das heildst vom Zahnfleisch zum Zahn gereinigt.
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Machen Sie lhr Kind auf spielerische Weise damit vertraut, wie es seine Zahne am besten putzt. Ab etwa
drei, vier Jahren kann es dies schon selbst versuchen. Allerdings sollten Sie bis ins Schulalter hinein die
Zahne regelmaRig von allen Seiten noch einmal nachputzen, vor allem abends.
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